Los planes de Dios siemp re
seran mejores que los mios

PRIMERA LECTURA

(Gn 15, 5-12.17-18)

Lectura del libro del Génesis.

En aquellos dias, Dios saco afuera a Abrahan y le
dijo: Mira al cielo; cuenta las estrellas, si puedes. Y
afiadio: Asi serd tu descendencia. Abrahan creyo6 al
Sefior, y se le contd en su haber. El Sefior le dijo: Yo
soy el Sefor, que te sacd de Ur de los Caldeos para
darte en posesion esta tierra. El replicéd: Sefior Dios,
como sabré yo que voy a poseerla. Respondio el
Sefior: Traeme una ternera de tres afios, una cabra
de tres afios, un carnero de tres aflos, una tortola y
un pichén. Abrahan los trajo y los corté por el
medio, colocando cada mitad frente a la otra, pero
no descuartizo las aves. Los buitres bajaban a los
cadaveres, y Abrahan los espantaba. Cuando iba a
ponerse el sol, un suefio profundo invadio a
Abrahan, y un terror intenso y oscuro cayo sobre €l.
El sol se puso, y vino la oscuridad; una humareda de
horno y una antorcha ardiendo pasaban entre los
miembros descuartizados. Aquel dia el Sefor hizo
alianza con Abrahan en estos términos: A tus
descendientes les daré esta tierra, desde el rio de
Egipto al Gran Rio Eufrates.

SEGUNDA LECTURA

(Fil 3,17 - 4,1)

Lectura de la carta del apéstol san Pablo a
los Filipenses.

Seguid mi ejemplo, hermanos, y fijaos en los
que andan segun el modelo que tenéis en
nosotros. Porque, como os decia muchas
veces, y ahora lo repito con lagrimas en los
ojos, hay muchos que andan como enemigos
de la cruz de Cristo: su paradero la perdicion;
su Dios, el vientre; su gloria, sus vergiienzas.
Solo aspiran a cosas terrenas. Nosotros, por el
contrario, somos ciudadanos del ciclo, de
donde aguardamos un Salvador: el Sefior
Jesucristo. El transformara nuestro cuerpo
humilde, segun el modelo de su cuerpo
glorioso, con esa energia que posee para
sometérselo todo. Asi, pues, hermanos mios
queridos y afiorados, mi alegria y mi corona,
manteneos asi, en el Sefior, queridos.
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o SALMO RESPONSORIAL

(Sal 26)

El Sefior es mi luz y mi salvacion, a quién temeré?

El Sefior es la defensa de mi vida, quién me hara temblar?
Escuchame, Sefior, que te llamo;

ten piedad, respéndeme.

Oigo en mi corazon: Buscad mi rostro.

Tu rostro buscaré, Sefor,

no me escondas tu rostro.

No rechaces con ira a tu siervo, que tu eres mi auxilio.
Espero gozar de la dicha del Sefior en el pais de la vida.
Espera en el Sefior, sé valiente, ten animo, espera en el Sefior.

;ﬁ EVANGELIO

(Lc 9, 28b-36)

Lectura del santo evangelio segun san Lucas.

En aquel tiempo, Jesus cogi6 a Pedro, a Juan y a Santiago y subi6 a
lo alto de la montafia, para orar. Y, mientras oraba, el aspecto de su
rostro cambid, sus vestidos brillaban de blancos. De repente, dos
hombres conversaban con él: eran Moisés y Elias, que, aparecieron
con gloria, hablaban de su muerte, que iba a consumar en Jerusalén.
Pedro y sus compafieros se caia del suefio; y, espabilandose, vieron
su gloria y a los dos hombres que estaban con €l. Mientras éstos se
alejaban, dijo Pedro a Jesus: Maestro, que bien se estd aqui. Haremos
tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elias. No sabia
lo que decia. Todavia estaba hablando, cuando llegd una nube que
los cubri6. Se asustaron al entrar en la nube. Una voz desde la nube
decia: Este es mi Hijo, el escogido, escuchadle. Cuando son¢ la voz,
se encontrd Jesus solo. Ellos guardaron silencio y, por el momento,
no contaron a nadie nada de lo que habian visto.
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ORIENTANDO
A LA FAMILIA

Un Buen Cimiento

Son muchas las personas que no
saben donde fundamentar sus
vidas ni a quién acudir para
orientarse. No saben donde
encontrar criterios que puedan
regir su manera de vivir, pensar,
trabajar, amar o morir. Todo
queda sometido a las modos y
gustos del momento.

Vivimos con una personalidad
prestada. "Nos viven", piensan
por nosotros.

Hay quien se refugia en el mundo
de lo virtual, sin poder despegar-
se de su movil, hay quien entra
en la orbita de l@s echadores de
carta o del horoscopo.

Necesitamos vivir con un
corazon mas atento a la
verdad ultima de la vida:
detenernos para escuchar las
necesidades mas profundas
de nuestro ser, sintonizar con
nuestro verdadero yo.

La escena del evangelio de este
domingo tiene un hondo senti-

do: aquellos tres discipulos,

aturdidos y perdidos en la nube,
escuchan una voz que les dice:
"Este es mi Hijo, el escogido.
Escuchenlo". Y ésta es la buena
noticia: hay un referente, una
Palabra que le da sentido a nues-
tra vida, Alguien en quien puedo
cimentar mi vida. Porque es difi-
cil vivir sin escuchar una voz que
ponga sentido, luz y esperanza
en nuestro corazon. Esta es la
clave: escuchar a Jesus




Esta hoja contiene textos e ideas de elabo-
racion propia y otras de autores conocidos

o textos sin referencia obtenidos de la red.
Esta publicacién, sin animo de lucro, les
agradece a todos su voz expresada con el
unico objetivo de que llegue a mas personas
y constituya un mensaje compartido.

Para saber

Sabias que... nadie es
capaz de lamerse el
propio codo ...esim-
posible tocarlo con la
lengua.

Sabias que... solo hay
un alimento que no se
deteriora: la miel.

Para pensar

El mayor enemigo del
conocimiento no es
la ignorancia, sino la
ilusidon del conoci-
miento

Para reir

Uno malo:

En un fuerte del Oeste:

- iCapitan, capitan!
Vienen los indios.

- 8SoNn amigos o ene-
MIgOs”?

- AmMiQos, amigos,
porque vienen todos
juntos.

Otro peor:

- iCapitan, capitan,
hay 10 barcos que
vienen hacia nosotros!
- sUna flota?

- No, jiflotan 10!!

Ayuna de quejarte; llénate
de apreciar lo que te rodea.

Ayuna de las presiones
que no cesan; llénate de
una oracion que no cesa.

Ayuna de amargura,
llénate de perdon.

UN DOMINGO SIN MISA
NO PARECE UN DOMINGO

Minutos de Sabiduria

Ayuna de la importancia de ti
mismo; llénate de compasion
por los demas.

Ayuna de ansiedad personal;
1Iénate de esperanza eterna en
Cristo crucificado.

g Detras de las palabras

£ cCoémo amar a Jesus en lo pequeno?

Una de las novicias le confié una
promesa que habia hecho: mos-
trarse siempre alegre ante sus
compaiieras, ocultar las penas y
disgustos, y “solo llorar sus
tristezas ante Dios *.

Pero Teresita, en lugar de felici-
tarla, la reprende:

iLlorar delante de Dios! De
ningiin modo. No has de mos-
trarte triste, ante Dios mucho
menos que ante las criaturas.

Este Maestro bueno no tiene
para consolar su corazén otra
cosa que nuestros monasterios;
viene a nosotras a descansar, a
olvidar las quejas continuas de
sus amigos del mundo -porque
lo mas frecuente en la tierra, en
lugar de reconocer el valor de la

cruz, es llorar y gemir-. ;Y vas a
hacer como el comun de los
mortales ?

En verdad, eso no es amor
desinteresado. A nosotras nos
toca consolar a Jesus, no a El
consolarnos a nosotras

Palabras-

“Quien busca la
verdad, busca a Dios,
aunque no lo sepaq,
porque Dios es la
verdad”

UNA MISA EN VIDA
PUEDE SER MAS PROVECHOSA
QUE MUCHAS DESPUES DE'MUERTO...

Edith Stein

El que tiene un amigo tiene un
tesoro, y ese tesoro hay que
alimentarlo cada dia para que
aumente su luminosidad y su
valor. Si lo alimentamos con emo-
ciones negativas como la envidia,
la mentira, y la apatia, se va con-
virtiendo poco a poco en baratija.
Abramos el corazén a los demas,
proyectemos amor y bondad, que
los frutos seran tesoros que
permaneceran en el tiempo, y
cuanto mas tiempo pase su valor j

e f |
se multiplicara sin limites. ' \

Palabras -

“iBasta de silencios!
iGritad con cien mil
lengquas! porque,
por haber callado,
iel mundo

esta podrido!”

-+ « Cada semana,
« " una semilla

« " La Misa es una cita: un encuentro con Jesus
/

La estructura de la Misa esta
constituida por dos partes esen-
ciales, estrechamente unidas
entre si, la “liturgia de la Pala-
bra” y la “liturgia eucaris-
tica”.

Padre, en nombre de toda la Santa Catalina de Siena

asamblea (oracion colecta).

Liturgia de la Palabra: escucha-
mos a Dios que nos habla. Se
establece un dialogo entre
Dios y la comunidad, asi
como entre los miembros

Palabras DE -

Este nucleo principal se precede |

de unos “Ritos iniciales” que
comienzan con la proce-
sion de entrada, acompa-
flada de canticos coheren-
tes con el Tiempo Litargico. El
sacerdote besa el altar, hace la
senal de la cruz y saluda a la
asamblea. Pedimos perddén por
nuestras faltas (acto penitencial).
Aclamamos a Dios con el
“Gloria” (en Cuaresma se
omite). El sacerdote ora a Dios

de la asamblea. Las oracio-
v nes y los cantos contri-
% Ne buyen a este didlogo.

“Yo creo,

sigo creyendo,

qQue a pesar de todo,
la gente es buena
en el fondo

de su corazon”

Liturgia eucaristica:
Se inicia con la presentacion del
pan y vino, que se han ofrecido
en el altar y se transformaran en
el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

La Misa termina con los “Ritos Ana Frank
de conclusion”: recibimos la

bendicion y despedida.




